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長く続いているコロナ禍、まだ終息が見えない現状ですが、保育士は、日々子ども達の健やかな

育ちを支え保育を行わなければなしません。昨年より「保育士意欲向上研修会」として、保育士

のメンタルヘルス（心の健康）や、保育士のモチベーションアップと離職防止に向け研修を行っ

ております。今年度は、昨年に引き続き、黒田美佳氏より、米沢市の広大な 1100 坪の森での散

策、自然と触れ合い、ワークショップを取り入れながら、保育士同士のコミュニケーションを図

り、保育士の魅力を発見し、心豊かに、保育の資質向上を図ることを目的に開催します。 

 

   日  時 ： 令和 4 年 10 月 ７日(金) 

 場  所 ： 〒992-1454 米沢市南原新町２８５９ 
 〔雨天時〕：  〒992-1455 米沢市南原猪苗代町 2910-2 
        米沢市南原コミュニティセンター TEL：0238-38-2301 

  参 加 費 ： 無料 
    参加対象 ：  経験年数５年までの保育士大歓迎‼ 

保育施設従事者等どなたでも参加できます。 

  締 切 日 ： ９月２６日(月)    定員４０名 

   講  師 ： 人材育成アカデミーローズレーン 代表 黒田三佳 氏 
 

   ●開催プログラム● 

    13:00 開  会 

    13:15 フィールドワーク 「デンマークから里山へ 

山形の森のようちえんの楽しみ方」 

    14:15 休憩 

    14:30 講  演   「心豊かに！自然と共に成長する」 

        ワークショップ  「保育の魅力発見」 

                   ～コニュニケーション能力とメンタルケア～ 

    16:30 閉    会 
 

 ※裏面の申込書にご記入のうえファックスにてお申込みください。 
  
●プロフィール 黒田三佳氏● 
 
東京都出身 日本航空国際線客室乗務員、デンマークで暮らす。その後、
米沢へ家族で移住し、里山に暮らす。修士（工学）ものづくり技術経営学
取得、現在は里山ソムリエや人材育成のほか、山形大学学術研究員非常勤
講師、山形県立米沢工業高校専攻科非常勤講師、米沢市国際交流協会会長、
山形県教育庁家庭教育アドバイザーなどを兼務。FM ラジオ 83.4 STEPS
「里山ソムリエな日々」を放送中。 
 
 
 


